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Thema: Weichteildysfunktionen und Habits

Liebe Patienten, Eltern und Kollegen

Uebersetzten lasst sich Habit als ,,Gewohnheit" oder ,,gewohnheitsmassige Reaktion, also eine offenbare oder zu erschliessende
Haltung, die in @hnlichen Situationen immer wiederkehrt" (Hacker 1998,345). Habits sind also in erster Linie sich
wiederholdende, eingelibte, der Person innewohnende (inhabit) Handlungen, die meist unbewusst vollzogen werden. In der
Kieferorthopadie und Sprachheilkunde, in welcher die Terminologie heute vorherrscht, umfasst der Begriff ,,orofaziale :
Habits" jedoch schlechte Gewohnheiten und Parafunktionen im Mund- und Gesichtsbereich (os= Mund, facies=
Gesicht). Als Synonyme werden auch haufig die Begriffe Parafunktionen, Funktionsstérungen, schlechte
Gewohnheiten oder orofaziale Dyskinesien verwendet. Die Vorsilbe ,dys" umschreibt abweichende oder
krankhafte Tatigkeiten. Es handelt sich um unphysilologische Bewegungsaublaufe, die in diesem Fall der
orofazialen Muskulatur, die von der reguldren Funktion abweichen.

Zu den haufigsten Gewohnheiten z&hlen:

- Lutschgewohnheiten (Daumen, Nuggi)

- Mundatmung mit haufig inkompetenter Lippenfunktion

- Zungenfehlfunktionen, bedingt durch falsche Lage oder Grosse
- Falsches Schluckmuster (viscerales Schlucken)

Nun kénnen solche Fehlfunktionen ursachlich fiir Zahn- und Kieferfehlstellungen sein, wenn diese geniigend stark sind. So sind
haufige Konsequenzen von Fehlfunktionen offene Bisse oder nach vorne stehende Schneidezdhne. Man unterscheidet zudem
zwischen dem inneren (Zunge) und dusseren (Lippen- und Backenmuskulatur) Weichteilmantel, welche im optimalen Falle
zueinander im Gleichgewicht stehen sollten. Ist dies nicht der Fall, so kénnen daraus mehr oder weniger starke Auswirkungen
auf die Gebiss- und Kieferentwicklung resultieren. Je starker und intensiver die Fehlfunktion ist, desto ausgepragter kann sich
eine solche Fehlstellung entwickeln.
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Exzessives Daumenlutschen begulnstigt die Entstehung eines frontal offenen Bisses. Eine Méglichkeit das Daumenlutschen
abzugewdhnen ist z.B die ,UImer Vorhofpallte®, welche als Daumen- bzw. Nuggiersatz fungieren sollte.
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Das falsche Schlucken (viscerales Schlucken) nimmt eine zentrale Rolle fiir die Entstehung von mdglichen Fehl-
stellungen ein. Oben ist der korrekte Schluckvorgang illustriert, wo bei kompetentem Lippenschluss die Zunge beim
Schluckenvorgang Kontakt mit dem harten Gaumen aufnimmt.

Im Gegensatz dazu steht das infantile, oder viscerale Schlucken, wo beim Schlucken die Zunge zwischen die Zédhne gepresst
wird. Dies kann ebenfalls zur Entstehung eines frontal offenen Bisses fiihren.
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- ‘ Ebenfalls kdnnen vergrésserte Rachen- oder Gaumenmandeln einen ungiinstigen
Einfluss auf die Entwicklung im Zahn-und Kieferbereich haben. Hier beobachtet man haufig eine Mundatmung mit inkompeten-
tem Lippenschluss und entsprechender Zungentieflage. Bei stark ausgepragten Fallen ist es oft sinnvoll diese von einem
Hals-Nasen-Ohrenarzt entfernen zu lassen. Ebenfalls kénnen Allergien (allergische Rhinopathie) oder krumme Nasenscheide-
wande fir ein verhinderte Nasenatmung sorgen, damit ein Mundatmung verursachen,

mit all ihrer méglichen Konsequenzen auf die Entwicklung der Kiefer- und Zahnstellung. Hier gilt es, vor jeder
kieferorthopadischen Behandlung nicht nur die Zahn- oder Kieferfehlstellung isoliert
zu betrachten, sondern auch mdgliche Ursachen fiir deren Entstehung genau zu
diagnostizieren, welche oftmals im Bereich der Weichteile (Imbalance) liegen,

oder durch Habits begriindet sind.
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